
CURRICULUM VITAE 

DATI PERSONALI 
Nome e Cognome: Serena Perrone 

Data di nascita: 04/10/1969 

Indirizzo: Frazione Valleandona 34 Asti 

Telefono: 3519558349 

Email: serenaperrone69@gmail.com 

PROFILO PROFESSIONALE 
Operatore socio sanitario con esperienza di tirocinio in strutture sanitarie, centri accoglienza 

disabili e assistenza domiciliare. Persona empatica, affidabile e motivata, con spiccate capacità 

relazionali e attenzione al benessere della persona assistita.  

ESPERIENZE PROFESSIONALI 
 centro psichiatrico minori Pandora srl di Celle Enomondo (At) 

Breve esperienza presso RSA di Priocca (Cn) 

Tirocinante OSS – Ex Casa di Cura San Giuseppe (Asti)​
 

- Assistenza nelle attività quotidiane di igiene personale, alimentazione e mobilizzazione​
- Affiancamento del personale infermieristico​
- Supporto nella socializzazione e nel mantenimento dell’autonomia 

Tirocinante OSS – ANFFAS, e Assistenza Domiciliare (Asti)​
 

- Cura e supporto a persone con disabilità​
- Coinvolgimento in attività educative e relazionali​
- Esperienza a domicilio con anziani in difficoltà motoria 

Assistenza privata anziani (non documentata)​
 



- Compagnia e supporto ad anziani fragili​
- Aiuto nell’igiene personale e somministrazione pasti​
- Esperienza umana diretta con situazioni di solitudine, decadimento cognitivo e fragilità fisica 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
Qualifica Operatore Socio Sanitario (OSS)​
Ente formativo: IAL Asti 

Anno di conseguimento: 2023 

- 1000 ore di formazione, di cui 450 di tirocinio​
- Competenze acquisite: igiene, alimentazione, mobilizzazione, relazione d’aiuto, primo soccorso 

base 

COMPETENZE 
- Cura della persona (igiene, alimentazione, mobilità)​
- Ascolto e comunicazione empatica​
- Lavoro in équipe​
- Gestione situazioni di stress e fragilità​
- Conoscenza base dei presidi sanitari 

COMPETENZE INFORMATICHE 
- Conoscenza base del PC e dei principali programmi (Word, Excel, posta elettronica)​
- Esperienza con cartelle digitali in ambito assicurativo 

LINGUE 
- Italiano: madrelingua​
- Inglese: A2/B1 

DISPONIBILITÀ 
- Automunita​
- Disponibile per turni diurni. 
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